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Training zur mentalen Stärke beim Triathlon wir dir dabei helfen, dich mental und emotional auf die
Visualisierungstechniken vorzubereiten, die in diesem Buch vorgestellt werden. Willst du der Beste / die
Beste sein? Um der Beste / die Beste zu sein musst du körperlich und mental und trainieren, um deine
maximale Kapazität zu erreichen. Visualisierungen werden gemeinhin als Aktivitäten angesehen, die nicht
gemessen werden können. Das macht es schwieriger deinen Fortschritt zu messen oder einen Unterschied zu
bemerken. In Wirklichkeit werden deine Visualisierungen deine Erfolgschancen viel mehr verbessern als
jede andere Aktivität. Du wirst drei Visualisierungstechniken kennen lernen, die definitiv deine Leistung in
jeder Situation verbessern werden. Diese sind: 1. Motivationale Visualisierungstechniken 2. Problemlösende
Visualisierungstechniken 3. Zielorientierte Visualisierungstechniken. Diese Triathlon
Visualisierungstechniken werden dir dabei helfen: - öfter zu gewinnen. - mental stärker zu werden. - deinen
Wettkampf zu überstehen. - die nächste Stufe zu erreichen. - dich schneller zu erholen und länger zu
trainieren. Wie ist das möglich? Visualisierungen werden dir helfen, deine Gefühle, Stress, Unruhe und deine
Leistung unter Druck besser zu kontrollieren. Darin liegt oftmals der Unterschied zwischen Sieg und
Niederlage. Das Beste in dir bei jeder Sportart hervorzurufen und dein wahres Potential zu erreichen, kannst
du nur durch einen ausgewogenen Trainingsplan verwirklichen. Dieser sollte beinhalten: mentales Training,
körperliches Training und die richtige Ernährung. Warum verwenden nicht mehr Menschen Visualisierungen
um ihre Leistung im Triathlon zu verbessern? Es gibt eine Vielzahl an Gründen, aber die Wahrheit ist, dass
die meisten Menschen das Ganze nie ausprobiert haben und Angst vor allem Neuem haben. Andere denken
nicht, dass eine Verbesserung ihrer mentalen Kapazität einen Unterschied machen wird, aber damit sie liegen
falsch. Praktizierst du regelmäßig Visualisierungstechniken beim Triathlon, wird dir das helfen: - Deine
Lungenkapazität zu verbessern, indem du die Muskelspannung minderst und Stress abbaust. - Dich nach dem
Training oder einem Wettkampf schneller durch Atemtechniken zu erholen, die Muskelstress verringern
werden. - Drucksituationen zu überstehen. - Länger und härter zu trainieren ohne müde zu werden. - Die
Chance zu reduzieren, Muskelkrämpfe oder –spannungen zu erleiden. - In stressigen Situationen die
Kontrolle über deine Gefühle zu erlangen. - Ergebnisse zu erzielen, die du nie für möglich gehalten hast.
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From reader reviews:

Kristin Todd:

The feeling that you get from Training der mentalen Starke fur Triathleten: Visualisierungstechniken um
deine Ziele Wirklichkeit werden zu lassen (German Edition) is a more deep you searching the information
that hide into the words the more you get considering reading it. It doesn't mean that this book is hard to
comprehend but Training der mentalen Starke fur Triathleten: Visualisierungstechniken um deine Ziele
Wirklichkeit werden zu lassen (German Edition) giving you excitement feeling of reading. The article writer
conveys their point in specific way that can be understood by means of anyone who read it because the
author of this book is well-known enough. This book also makes your own personal vocabulary increase
well. It is therefore easy to understand then can go to you, both in printed or e-book style are available. We
recommend you for having this specific Training der mentalen Starke fur Triathleten:
Visualisierungstechniken um deine Ziele Wirklichkeit werden zu lassen (German Edition) instantly.

Beverly Sands:

This Training der mentalen Starke fur Triathleten: Visualisierungstechniken um deine Ziele Wirklichkeit
werden zu lassen (German Edition) is great publication for you because the content that is full of information
for you who else always deal with world and have to make decision every minute. That book reveal it details
accurately using great manage word or we can claim no rambling sentences in it. So if you are read the item
hurriedly you can have whole information in it. Doesn't mean it only provides you with straight forward
sentences but challenging core information with wonderful delivering sentences. Having Training der
mentalen Starke fur Triathleten: Visualisierungstechniken um deine Ziele Wirklichkeit werden zu lassen
(German Edition) in your hand like getting the world in your arm, data in it is not ridiculous just one. We can
say that no guide that offer you world inside ten or fifteen tiny right but this guide already do that. So , it is
good reading book. Hi Mr. and Mrs. occupied do you still doubt that?

Dollie Simmons:

In this time globalization it is important to someone to obtain information. The information will make
someone to understand the condition of the world. The health of the world makes the information quicker to
share. You can find a lot of recommendations to get information example: internet, magazine, book, and
soon. You can view that now, a lot of publisher that will print many kinds of book. Typically the book that
recommended to your account is Training der mentalen Starke fur Triathleten: Visualisierungstechniken um
deine Ziele Wirklichkeit werden zu lassen (German Edition) this e-book consist a lot of the information from
the condition of this world now. This particular book was represented how do the world has grown up. The
language styles that writer use for explain it is easy to understand. Often the writer made some investigation
when he makes this book. That's why this book suited all of you.



Myron Mendez:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book will filled the space in your house, you may have it in
e-book method, more simple and reachable. This Training der mentalen Starke fur Triathleten:
Visualisierungstechniken um deine Ziele Wirklichkeit werden zu lassen (German Edition) can give you a lot
of good friends because by you checking out this one book you have matter that they don't and make anyone
more like an interesting person. This specific book can be one of one step for you to get success. This e-book
offer you information that perhaps your friend doesn't understand, by knowing more than some other make
you to be great men and women. So , why hesitate? Let me have Training der mentalen Starke fur
Triathleten: Visualisierungstechniken um deine Ziele Wirklichkeit werden zu lassen (German Edition).
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