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Desde hace ya algunos decenios han surgido, tanto en Italia como en España, grupos de ayuda mutua para
personas en duelo con modelos operativos diversos.

La presente contribución está destinada sobre todo a los facilitadores de estos grupos y a cuantos sienten el
deseo de ayudar, pero advierten la falta de instrumentos o recursos en esta materia. Su principal finalidad es
proponer una doble modalidad de animación: la primera es el itinerario de un grupo estructurado y limitado
en el tiempo; la segunda, el grupo abierto y continuador.

La narración es el elemento fundamental de la ayuda recíproca, y el propio expresarse y escucharse tiene
lugar liberando sentimientos, revelando pensamientos, derramando lágrimas, recuperando recuerdos, riendo
juntos, respetando los silencios, pasando un clínex, cruzando miradas, confiando progresos, confesando
remordimientos, encendiendo luces en la oscuridad, abriéndose a la esperanza.

Esta metodología de ayuda funciona si en el centro se pone a la persona y no solo el tipo de pérdida,
sabiendo que todo duelo se vive de modo subjetivo y que el requisito fundamental es que toda persona
doliente se sienta acogida, aceptada, escuchada.

ARNALDO PANGRAZZI ha cultivado un interés particular por la metodología de la ayuda mutua como un
recurso comunitario precioso y eficaz para hacer frente a las pérdidas y a los duelos, primero a través de la
experiencia directa de animación de estos grupos en los Estados Unidos y en Italia y, después, a través de la
formación para el uso de esta estrategia de ayuda en cursos animados en diferentes países: Colombia,
España, Chile, Argentina, Ucrania. En la Editorial Sal Terrae ha publicado: Girasoles junto a sauces: En
diálogo con los enfermos / En mi dolor te invoco, señor: Oraciones en la enfermedad y el dolor / El
enneagrama: Un viaje hacia la libertad / Sufrimiento y esperanza: Acompañar al enfermo / La pastoral de la
salud: Sanación global / Dejarse curar por Jesús: Curar en el nombre de Jesús.
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From reader reviews:

Michael Gibson:

The experience that you get from EL DOLOR NO ES PARA SIEMPRE. Los grupos de ayuda mutua en el
duelo (Proyecto) (Spanish Edition) will be the more deep you searching the information that hide inside the
words the more you get enthusiastic about reading it. It doesn't mean that this book is hard to recognise but
EL DOLOR NO ES PARA SIEMPRE. Los grupos de ayuda mutua en el duelo (Proyecto) (Spanish Edition)
giving you buzz feeling of reading. The writer conveys their point in particular way that can be understood
simply by anyone who read the item because the author of this reserve is well-known enough. This specific
book also makes your own personal vocabulary increase well. That makes it easy to understand then can go
along with you, both in printed or e-book style are available. We advise you for having this specific EL
DOLOR NO ES PARA SIEMPRE. Los grupos de ayuda mutua en el duelo (Proyecto) (Spanish Edition)
instantly.

Richard Nix:

The publication with title EL DOLOR NO ES PARA SIEMPRE. Los grupos de ayuda mutua en el duelo
(Proyecto) (Spanish Edition) contains a lot of information that you can learn it. You can get a lot of gain after
read this book. This kind of book exist new information the information that exist in this reserve represented
the condition of the world now. That is important to yo7u to understand how the improvement of the world.
This book will bring you inside new era of the globalization. You can read the e-book in your smart phone,
so you can read the idea anywhere you want.

Donna Hoffmann:

A lot of people always spent their particular free time to vacation or perhaps go to the outside with them
friends and family or their friend. Did you know? Many a lot of people spent these people free time just
watching TV, or even playing video games all day long. In order to try to find a new activity honestly, that is
look different you can read the book. It is really fun for you personally. If you enjoy the book that you just
read you can spent the entire day to reading a book. The book EL DOLOR NO ES PARA SIEMPRE. Los
grupos de ayuda mutua en el duelo (Proyecto) (Spanish Edition) it is rather good to read. There are a lot of
people who recommended this book. These people were enjoying reading this book. In case you did not have
enough space to create this book you can buy the actual e-book. You can m0ore very easily to read this book
from your smart phone. The price is not to cover but this book possesses high quality.

Marjorie Calhoun:

This EL DOLOR NO ES PARA SIEMPRE. Los grupos de ayuda mutua en el duelo (Proyecto) (Spanish
Edition) is great guide for you because the content and that is full of information for you who always deal
with world and get to make decision every minute. This kind of book reveal it info accurately using great
plan word or we can say no rambling sentences within it. So if you are read the item hurriedly you can have



whole info in it. Doesn't mean it only provides you with straight forward sentences but challenging core
information with splendid delivering sentences. Having EL DOLOR NO ES PARA SIEMPRE. Los grupos
de ayuda mutua en el duelo (Proyecto) (Spanish Edition) in your hand like having the world in your arm,
info in it is not ridiculous a single. We can say that no publication that offer you world throughout ten or
fifteen moment right but this book already do that. So , this really is good reading book. Hello Mr. and Mrs.
busy do you still doubt in which?
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