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Le grandi branche della filosofia Yogi sono: Hatha Yoga, che tratta del corpo fisico, del suo benessere, della
sua conservazione, delle leggi che lo governano; Raja Yoga, che si occupa del controllo, dello sviluppo e
della estensione della mente; Bhakti Yoga, che riguarda l'amore dell'Assoluto-Dio, Jnana Yoga, che si
interessa delle cognizioni scientifiche e intellettuali riguardanti il mistero dell'Universo: la vita e ciò che sta
al di là di essa.
Progresso, sviluppo, accrescimento: questa è la meta alla quale conduce ogni ramo dello Yoga.
Colui che segue l'Hatha Yoga ottiene lo sviluppo del proprio corpo, della sua forza e ne ottiene il perfetto
controllo così da renderlo lo strumento più idoneo al suo più alto Sé.
Colui che si dedica alla Raja Yoga sviluppa la forza di volontà, le facoltà mentali, i sensi e i potenti poteri
latenti in noi. Per mezzo della “conoscenza” e dello studio, si possono invece sviluppare i princìpi
fondamentali e la meravigliosa verità che sono alla base dello Jnana Yoga; colui che segue il Bhakti Yoga
giunge all'unità di vita per mezzo dell'amore.
Ma è un errore credere di poter giungere alla conquista del potere seguendo uno solo di questi filoni della
filosofia Yogi. Alcuni lo fanno, ma la maggior parte preferisce farsi un'idea generale e apprendere i vari
princìpi delle diverse branche, naturalmente ritenendo qualcosa da ognuno e dando la preferenza a quella che
sentono più fortemente come più congeniale al loro bisogno e quindi vi si dedicano completamente.
Conoscere qualcosa di Hatha Yoga ci permette di purificare, fortificare e mantenere in buona salute il corpo;
è necessario avere qualche nozione fondamentale di Raja Yoga per apprendere l'educazione e il controllo
della mente e l'uso della volontà; conoscere L’Hatha Yoga significa essere in grado di capire e riconoscere le
meravigliose verità che sono alla base della vita e della scienza dell'essere; per comprendere i grandi
insegnamenti contenuti nell'amore che sta alla base di tutta la vita è indispensabile e importante che ognuno
conosca qualche principio fondamentale di Bhakti Yoga.
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From reader reviews:

Mildred Patton:

Have you spare time for any day? What do you do when you have more or little spare time? Yep, you can
choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their spare time to take a stroll,
shopping, or went to the actual Mall. How about open or read a book entitled Suprema Sapienza (Italian
Edition)? Maybe it is for being best activity for you. You understand beside you can spend your time along
with your favorite's book, you can better than before. Do you agree with it is opinion or you have various
other opinion?

Margaret Morales:

Nowadays reading books be than want or need but also be a life style. This reading behavior give you lot of
advantages. Advantages you got of course the knowledge the particular information inside the book that
improve your knowledge and information. The knowledge you get based on what kind of e-book you read, if
you want send more knowledge just go with knowledge books but if you want feel happy read one with
theme for entertaining for example comic or novel. The particular Suprema Sapienza (Italian Edition) is kind
of book which is giving the reader capricious experience.

Wendy Cort:

A lot of people always spent all their free time to vacation or perhaps go to the outside with them friends and
family or their friend. Were you aware? Many a lot of people spent they will free time just watching TV, or
perhaps playing video games all day long. If you need to try to find a new activity this is look different you
can read any book. It is really fun for yourself. If you enjoy the book which you read you can spent the
whole day to reading a reserve. The book Suprema Sapienza (Italian Edition) it is quite good to read. There
are a lot of those who recommended this book. These people were enjoying reading this book. Should you
did not have enough space bringing this book you can buy often the e-book. You can m0ore easily to read
this book through your smart phone. The price is not too expensive but this book features high quality.

Carl Johnson:

Beside this particular Suprema Sapienza (Italian Edition) in your phone, it may give you a way to get nearer
to the new knowledge or data. The information and the knowledge you will got here is fresh from the oven
so don't become worry if you feel like an previous people live in narrow small town. It is good thing to have
Suprema Sapienza (Italian Edition) because this book offers to your account readable information. Do you
oftentimes have book but you do not get what it's about. Oh come on, that will not happen if you have this
inside your hand. The Enjoyable set up here cannot be questionable, such as treasuring beautiful island.
Techniques you still want to miss the item? Find this book and read it from now!
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