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Da testimonianze autentiche:

Maria

“Devo dire che ero molto scettica all'inizio, ma EDA mi ha dato una serenità che prima non avevo, un modo
di affrontare le cose più consapevole e meno accusatorio verso gli altri. Grazie EDA...hai fatto più tu in tre
giorni di anni e anni di bla bla bla...”

Antonella

"L'applicazione di EDA mi riesce sempre meglio…ora non potrei più farne a meno. Questo è un consiglio
che do a tutti:provare,provare e impadronirsi della tecnica...ci si sente molto meglio dopo, lo sto constatando
su di me. Grazie."

Cosa è EDA Emotional Deprogramming Approach ?

EDA è una tecnica di deprogrammazione mentale, in grado di cancellare dalla mente reazioni automatiche
indesiderate che si attivano di fronte a determinati eventi e situazioni.
Grazie all’adozione di precisi procedimenti mentali illustrati in questo libro,EDA è in grado di destrutturare
paure, fissazioni e convinzioni che la mente acquisisce nel tempo e che possono essere molto invalidanti.

Operando a livello del puro pensiero, EDA può essere applicata a qualsiasi processo origini dalla mente. E’
in grado di eliminare gli ostacoli mentali che limitano le performances lavorative, che abbassano la
motivazione, che generano gli stress per la elevata pressione ambientale e lavorativa.

E' una forma di approccio mentale pensata per il mondo e i modi di vita occidentale: può infatti essere
applicata mentre si passeggia, mentre si guida l’auto, mentre si fa footing o si fanno attività manuali. Non
richiede quindi uno spazio apposito,silenzio o posture specifiche.

EDA opera direttamente con i livelli subconsci ed inconsci dei processi mentali e la sua applicazione è molto
"tecnica”. Questa tecnicità è ciò che consente a chiunque di rendersi progressivamente autonomo
nell’applicazione. Il supporto del coach, seppure molto utile nelle fasi iniziali, non è obbligatorio e
comunque diventa via via meno importante mano a mano che si padroneggiano le logiche e le tecniche di
funzionamento. Può essere applicata da chiunque. Si rivolge a chi abbia desiderio o necessità di modificare il
proprio comportamento.

E' efficace per la gestione dell’ansia e del panico e dell’aggressività e per la risoluzione di blocchi emotivi.
Può essere usata per i disordini alimentari, il fumo, le dipendenze ed in generale per i comportamenti
compulsivi, grazie al suo lavorare a contatto diretto con i processi mentali subconsci, processi
invariabilmente responsabili di tutti i comportamenti compulsivi.
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From reader reviews:

Jackson Ponce:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have more or little spare time? Yeah, you can
choose the suitable activity with regard to spend your time. Any person spent all their spare time to take a
wander, shopping, or went to the Mall. How about open as well as read a book called EDA Emotional
Deprogramming Approach (Italian Edition)? Maybe it is for being best activity for you. You know beside
you can spend your time using your favorite's book, you can cleverer than before. Do you agree with it is
opinion or you have various other opinion?

Jodi Dauphin:

Information is provisions for anyone to get better life, information currently can get by anyone on
everywhere. The information can be a understanding or any news even restricted. What people must be
consider any time those information which is inside former life are challenging be find than now is taking
seriously which one would work to believe or which one the actual resource are convinced. If you receive the
unstable resource then you obtain it as your main information there will be huge disadvantage for you. All of
those possibilities will not happen inside you if you take EDA Emotional Deprogramming Approach (Italian
Edition) as your daily resource information.

Sandy Reid:

EDA Emotional Deprogramming Approach (Italian Edition) can be one of your beginning books that are
good idea. Most of us recommend that straight away because this guide has good vocabulary that will
increase your knowledge in terminology, easy to understand, bit entertaining but nevertheless delivering the
information. The article writer giving his/her effort to set every word into joy arrangement in writing EDA
Emotional Deprogramming Approach (Italian Edition) nevertheless doesn't forget the main position, giving
the reader the hottest in addition to based confirm resource information that maybe you can be among it. This
great information can easily drawn you into new stage of crucial imagining.

Karen Schanz:

You could spend your free time you just read this book this guide. This EDA Emotional Deprogramming
Approach (Italian Edition) is simple to develop you can read it in the park, in the beach, train in addition to
soon. If you did not have much space to bring the actual printed book, you can buy typically the e-book. It is
make you easier to read it. You can save the book in your smart phone. Therefore there are a lot of benefits
that you will get when one buys this book.
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